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“LA VITA PROCEDE COSÌ, SENZA INUTILI CHIACCHIERE. PROCEDE CON AZIONI ESSENZIALI
DA AFFRONTARE E DEFINIRE, CERCANDO E TROVANDO ANCHE LE PAROLE PER DIRSI
COME.”
Con questo progetto editoriale vorrei approdare con il lettore ad una nuova fiducia su di sé ed il proprio
mondo. Mi piacerebbe contribuire a relativizzare e chiarire i pregiudizi di chi, pur avendo bisogno di aiuto
psicologico, non lo chiede per la paura di conoscere parti di sé temute perché sconosciute o estranee; oppure,
per paura di esporre ad un altro, esperto psicoterapeuta, la propria "casa" in tutta la sua intimità. Ma,
intuendo, come già disse Sigmund Freud, che "l'Io non è padrone in casa propria", dobbiamo divenire
consapevoli che la psiche non è una fortezza bensì un giardino che si può recintare per avere un luogo
interno in cui raccogliersi e meditare, ma non si può sigillarla. E, al suo stesso interno, non è fatta a
compartimenti stagno. Non dobbiamo confondere il nostro bisogno di coerenza quando apprendiamo o
insegniamo le cose, con l’ordine effettivo e le relazioni fra queste stesse cose. Infatti, ciò che ci consente di
cambiare, crescere e ricostruire è proprio la possibilità di trovare creativamente nuovi ordini a ciò che
abbiamo sistemato dentro di noi, non una volta per tutte! La nostra psiche perciò non è un sistema chiuso ma
un sistema aperto e dovrebbe essere aperta alle contaminazioni. Come un giardino ha bisogno di insetti che
impollinino e di nuove sementi, così la nostra psiche ha bisogno di scambi, confronti, pensieri diversi,
immaginazione e fantasia. Perciò, per me la scelta di fondere diversi generi letterari, saggistica poesia e
prosa, è qui una ricerca consapevole e diretta alla creazione di un messaggio psicoterapeutico ed artistico-
creativo allo stesso tempo. I componimenti poetici sono ispirati dalla vita interiore, lontani dallo stile classico
e dall’ermetismo, carichi di una grande e ricercata forza concettuale. Le due singole raccolte di poesia fanno
vedere come, tempo ed esperienze, mi abbiamo offerto nuovi punti di vista. I racconti rivelano l’inconscio
con un’importante componente simbolica, a volte surreale, determinando un senso di bellezza tra l’idealità
più pura ed una seducente corporeità. La mia voce in diretta (personale e professionale) testimonia l'esistenza
di una psicoterapia, che non vuole giudicare o, peggio, scrutare, quanto piuttosto si offre di ascoltare ed
accompagnare un processo che è già avviato dentro di sè: la resilienza. Credo che incontrarsi con questi miei
scritti, possa far prendere contatto con l'essere "Umano ... Troppo Umano", principale obiettivo di una buona
psicoterapia e poi mettersi al servizio della sua vita. Perché, come sostiene Jacques Lacan, la cura è una
domanda che inizia nella voce di chi soffre. Tutta la mia scrittura qui è in stretto avvicendamento alle
conversazioni di amici veramente speciali, fra i quali comprendo ogni mio lettore.
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From reader reviews:

Esta Banks:

In other case, little folks like to read book Personaggi e incompiutezze della vita interiore (Italian Edition).
You can choose the best book if you appreciate reading a book. As long as we know about how is important
any book Personaggi e incompiutezze della vita interiore (Italian Edition). You can add know-how and of
course you can around the world by just a book. Absolutely right, simply because from book you can
recognize everything! From your country till foreign or abroad you will find yourself known. About simple
matter until wonderful thing you are able to know that. In this era, we could open a book or searching by
internet product. It is called e-book. You need to use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's
study.

Madge Stamps:

Information is provisions for folks to get better life, information presently can get by anyone from
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a problem. What people must be
consider when those information which is from the former life are challenging be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one the resource are convinced. If you get the unstable
resource then you have it as your main information you will see huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen with you if you take Personaggi e incompiutezze della vita interiore (Italian
Edition) as the daily resource information.

Ida Shrout:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or even go to the outside with them
household or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent that they free time just watching TV,
as well as playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that is look different you
can read any book. It is really fun in your case. If you enjoy the book that you read you can spent all day
long to reading a book. The book Personaggi e incompiutezze della vita interiore (Italian Edition) it is rather
good to read. There are a lot of individuals who recommended this book. We were holding enjoying reading
this book. Should you did not have enough space to develop this book you can buy often the e-book. You
can m0ore quickly to read this book from your smart phone. The price is not very costly but this book
possesses high quality.

Michelle Huffman:

You can find this Personaggi e incompiutezze della vita interiore (Italian Edition) by browse the bookstore or
Mall. Only viewing or reviewing it can to be your solve difficulty if you get difficulties for ones knowledge.
Kinds of this guide are various. Not only through written or printed but additionally can you enjoy this book
simply by e-book. In the modern era including now, you just looking because of your mobile phone and
searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information about your book. It



is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still revise. Let's try to choose
correct ways for you.
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