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Es el suicidio un problema únicamente psicológico y de tratamiento individual? ¿Se puede realmente ayudar
a personas que han decidido acabar con sus vidas? Estos son solo algunos de los cuestionamientos que
permitieron el surgimiento de la Suicidología, disciplina que estudia el proceso suicida individual y grupal.

En la actualidad, son muy pocas las facultades de Psicología que ofrecen cursos de Suicidología; en el Perú
hasta el momento no existen. En esta obra, Álvaro Valdivia Pareja acerca al lector a esta disciplina sobre la
cual aún no se ha profundizado en América Latina.

Suicidología: prevención, tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas se divide en tres
partes. La primera introduce ideas iniciales sobre el concepto de suicidología y el impacto del suicido en la
realidad social. La segunda describe el tratamiento individual en el ámbito clínico y psicoterapéutico como
una postura paralela al enfoque de salud pública. Así, el autor introduce diversas teorías y enfoques
psicológicos sobre el suicidio, otorgándole protagonismo a la escuela cognitivo-conductual. La tercera es una
investigación en la población peruana, la cual permite conocer las dimensiones de la ideación suicida de
manera distinta: la existencial. Es decir, las personas tenemos expectativas sobre lo que ocurrirá después de
morir. Es aquí donde se halla un punto de encuentro muy importante entre la escuela cognitivo-conductual y
la existencialista. Al comprender que estas dos teorías muestran aportes complementarios, el autor evidencia
que es posible utilizar sus conceptos de forma práctica para conocer el verdadero impacto del suicidio en
nuestra sociedad y entender cómo el estigma y el desconocimiento forman factores de riesgo de suma
gravedad. Así, es posible diseñar programas de prevención del suicidio a gran escala.

Esta obra se dirige a una variedad amplia de lectores: desde sobrevivientes de suicidio y/o aquellas personas
que han experimentado el suicidio de alguna persona cercana hasta profesionales en salud mental, médicos,
asistentes sociales y educadores. Incluso, puede ser abierta por cualquier persona que simplemente desee
conocer más sobre nuestra realidad de manera objetiva y empática.
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From reader reviews:

Jimmy Robertson:

Book is actually written, printed, or created for everything. You can recognize everything you want by a
book. Book has a different type. As it is known to us that book is important factor to bring us around the
world. Beside that you can your reading skill was fluently. A publication Suicidología: Prevención,
tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition) will make you to be smarter.
You can feel far more confidence if you can know about almost everything. But some of you think in which
open or reading the book make you bored. It isn't make you fun. Why they can be thought like that? Have
you looking for best book or acceptable book with you?

Donald Hidalgo:

The guide untitled Suicidología: Prevención, tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas
(Spanish Edition) is the e-book that recommended to you you just read. You can see the quality of the book
content that will be shown to anyone. The language that creator use to explained their ideas are easily to
understand. The author was did a lot of investigation when write the book, and so the information that they
share to you personally is absolutely accurate. You also can get the e-book of Suicidología: Prevención,
tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition) from the publisher to make
you much more enjoy free time.

Mary Nixon:

Do you have something that you like such as book? The reserve lovers usually prefer to pick book like
comic, short story and the biggest an example may be novel. Now, why not striving Suicidología:
Prevención, tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition) that give your fun
preference will be satisfied simply by reading this book. Reading behavior all over the world can be said as
the way for people to know world much better then how they react when it comes to the world. It can't be
explained constantly that reading practice only for the geeky individual but for all of you who wants to
possibly be success person. So , for all you who want to start reading as your good habit, it is possible to pick
Suicidología: Prevención, tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition)
become your starter.

Denita Lumley:

A lot of people said that they feel bored when they reading a guide. They are directly felt the idea when they
get a half regions of the book. You can choose the particular book Suicidología: Prevención, tratamiento
psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition) to make your current reading is
interesting. Your personal skill of reading expertise is developing when you such as reading. Try to choose
easy book to make you enjoy to learn it and mingle the impression about book and studying especially. It is
to be 1st opinion for you to like to available a book and learn it. Beside that the e-book Suicidología:



Prevención, tratamiento psicológico e investigación de procesos suicidas (Spanish Edition) can to be your
brand-new friend when you're feel alone and confuse using what must you're doing of that time.
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