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¿Quién quiere dedicar su tiempo (algo tan valioso en la vida) a algo aburrido y desmotivador? ¡Nadie!

Aprender es adquirir conocimiento de forma competente. Ese conocimiento es lo que nos ayudará a
desarrollar el tipo de vida y profesión que deseamos. La información es poder, una palanca que nos impulsa
a superarnos en nuestro día a día, y que debemos aprender a gestionar bien para conseguir metas y objetivos
mayores. El aprendizaje puede (y debe) ser divertido, motivador y dinámico, ¡Y en ningún caso aburrido,
pesado y forzado!
Por eso hemos hecho este libro, basado en las actuales tendencias educativas y en la experiencia de alumnos,
padres y profesionales. En estas páginas encontrarás todas las herramientas necesarias para maximizar todo
tu potencial, y el de tus hijos y alumnos, y llegar a la excelencia como estudiantes y personas, aprendiendo
de forma más ingeniosa, más rápida y eficaz.

Un libro vedraderamente práctico que os guiará para multiplicar el rendimiento y acelerar la
educación e inteligencia de forma más completa

EL AUTOR:
Esther Soria Aldavero. Licenciada en Psicología y en Psicopedagogía. Graduada en Educación Primaria y
Diplomada en Educación Especial y en Lengua Extranjera (Inglés). Máster en investigación aplicada a la
educación. Con experiencia como orientadora educativa y maestra especialista de pedagogía terapéutica,
investiga la influencia de las emociones en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Es coautora del libro “Con
la alimentación no se juega”, también publicado en Mestas Ediciones.

TESTIMONIOS:
“Nunca fue tan fácil aprender. Esther Soria nos enseña las claves para asimilar conceptos , no sin esfuerzo,
pero sí con las estrategias adecuadas para sacar el máximo rendimiento a ese esfuerzo.”
NATIVIDAD RUPÉREZ

“Teoría y práctica. Un libro completísimo.”
DAVID BENÍTEZ MONTREAL

SOBRE LA COLECCIÓN TEMAS DE HOY

Temas de Hoy es una colección de libros en los que encontrarás una muy variada selección de temáticas, que
por su interés actual, aportan una visión particular del mundo en que vivimos. Es una colección abierta y
espontánea que pretende reflejar los diferentes gustos y tendencias de la sociedad de hoy en día. De esta
manera se irán publicando en esta sección libros de carácter religioso, político, psicológico, de jardinería,
esoterismo, cocina, deportes, terapias alternativas… o cualquier otro apartado que pueda arrojar un poco de
luz, aprendizaje, diversión a los más exigentes lectores del siglo XXI...
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From reader reviews:

Nancy Fisher:

The book Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) give you a sense of feeling
enjoy for your spare time. You need to use to make your capable far more increase. Book can to get your
best friend when you getting strain or having big problem together with your subject. If you can make
reading a book Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) for being your habit, you
can get considerably more advantages, like add your capable, increase your knowledge about many or all
subjects. You are able to know everything if you like available and read a publication Técnicas de estudio
eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science publication
or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this reserve?

Christopher Hunnicutt:

You could spend your free time you just read this book this e-book. This Técnicas de estudio eficaces
(Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) is simple to bring you can read it in the park, in the beach, train along
with soon. If you did not have much space to bring often the printed book, you can buy the particular e-book.
It is make you easier to read it. You can save typically the book in your smart phone. And so there are a lot
of benefits that you will get when one buys this book.

Nichelle Shive:

Beside this particular Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) in your phone, it
may give you a way to get closer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you
may got here is fresh from oven so don't end up being worry if you feel like an outdated people live in
narrow commune. It is good thing to have Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish
Edition) because this book offers to you personally readable information. Do you oftentimes have book but
you would not get what it's exactly about. Oh come on, that will not end up to happen if you have this in the
hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, just like treasuring beautiful island. Techniques you
still want to miss it? Find this book along with read it from right now!

Kristy Moore:

This Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) is completely new way for you who
has interest to look for some information mainly because it relief your hunger info. Getting deeper you onto
it getting knowledge more you know otherwise you who still having small amount of digest in reading this
Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) can be the light food for you personally
because the information inside this book is easy to get by means of anyone. These books develop itself in the
form that is certainly reachable by anyone, that's why I mean in the e-book contact form. People who think
that in publication form make them feel tired even dizzy this guide is the answer. So there is no in reading a
book especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for you. So , don't miss



this! Just read this e-book variety for your better life and also knowledge.
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