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Un ouvrage destiné aux alpinistes et mordus de montagne, mais aussi aux amateur s de voyages
lointains!

Grimper en Antarctique est une expérience unique. C'est un réve auquel seuls de rares apinistesont eu le
privilége d'accéder a ce jour. Un réve que vous pourrez aujourd'hui caresser, grace a cetrés beau livre
abondamment illustré et remarquablement documenté.

Damien Gildea vous entrainera dans lariche histoire de I'aventure alpine en Antarctique, depuisles
premiéres explorations au dix-neuviéme siecle jusqu'aux exploits des grimpeurs extrémes d'aujourdhui. ||
vous conduira au coeur des montagnes les plus impressionnantes et les plus reculées du pble Sud...

Découvrir les incroyables montagnes de I'Antarctique émergeant de I'immensité blanche laissera plus d'un
lecteur véritablement sans voix... Difficile dimaginer que I'on est encore sur Terre !

Dans ce tome, retrouvez toutes | es informations concernant les montagnes d' Ellsworth.
Un livre de référence indispensable pour tout savoir sur les montagnes d'Ellsworth !
A PROPOS DE L'AUTEUR

Alpiniste et explorateur polaire, Damien Gildea a mené avec succeés sept expéditions dans les plus hautes
montagnes de I'Antarctique, de 2001 a 2008. | est I'auteur du livre Antarctic Mountaineering Chronology,
paru en 1998, et de cartes topographiques approfondies de I'ile Livingston (2004) et du massif du Vinson
(2006). Ses articles et photos ont été publiés dans de nombreuses revues du monde entier, tels I'’American
Alpine Journal ou le magazine américain Alpinist. || a également guidé une expédition a ski versle pble Sud
et participé a plusieurs expéditions en Himalaya, au Karakorum et dans les Andes. Lorsqu'il n'est pas en
expédition, Damien Gildea vit en Australie.

EXTRAIT

Les montagnes d’ Ellsworth sont constituées de deux chaines principales: |a haute chaine des Sentinelles au
nord et la chaine plus basse de I’ Héritage au sud, toutes deux séparées par le glacier Minnesota, qui s étend
d est en ouest.

La chaine des Sentinelles

Les Sentinelles s étirent sur presque deux cents kilomeétres et forment comme une longue épine dorsale
dentelée. De nombreuses arétes rocheuses hérissent |e versant qui descend d'un jet sur le plateau glaciaire :
espacées avec régularité, ces arétes prennent alors un aspect uniforme inhabituel. Entre celles-ci, de
nombreux couloirs et de grandes parois s élevent parfois jusgu’ a deux mille metres au-dessus du plateau



glaciaire, qui s étale d'est en ouest. Avec ses 4892 métres d' altitude, le Mont Vinsonl est le sommet le plus
élevé du massif du méme nom. Ce massif, grand ensembl e tout blanc d’ environ quinze kilométres de long
sur quinze de large, est situé a peu prés au milieu de la chaine des Sentinelles, le Mont Vinson se trouvant a
I" extrémité sud de la partie la plus élevée. Le massif est surmonté de nombreux petits sommets situés tout
autour d’un haut plateau de glace vive, balayé par les vents. Au-dela, plusieurs longues arétes descendent
jusgqu’ aux glaciers environnants.
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From reader reviews:
AnnaWright:

The knowledge that you get from Les Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de
voyage (French Edition) could be the more deep you excavating the information that hide within the words
the more you get thinking about reading it. It does not mean that this book is hard to understand but Les
Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage (French Edition) giving you
excitement feeling of reading. The author conveys their point in specific way that can be understood by
simply anyone who read the idea because the author of this e-book is well-known enough. This kind of book
also makes your own vocabulary increase well. It is therefore easy to understand then can go with you, both
in printed or e-book style are available. We highly recommend you for having this specific Les Montagnes
d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage (French Edition) instantly.

Sean Bass:

This Les Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage (French Edition) is
brand new way for you who has curiosity to look for some information since it relief your hunger info.
Getting deeper you onto it getting knowledge more you know or perhaps you who still having little bit of
digest in reading this Les Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage
(French Edition) can be the light food for you personally because the information inside this particular book
is easy to get by anyone. These books produce itself in the form that is certainly reachable by anyone, yep |
mean in the e-book type. People who think that in guide form make them feel drowsy even dizzy this
publication is the answer. So there is absolutely no in reading a publication especially this one. Y ou can find
what you are looking for. It should be here for anindividual. So , don't missthis! Just read this e-book type
for your better life along with knowledge.

David Whetstone;

A lot of reserve has printed but it is different. Y ou can get it by online on social media. Y ou can choose the
most beneficial book for you, science, comedy, novel, or whatever by means of searching fromiit. It is
referred to as of book Les Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage
(French Edition). Y ou can contribute your knowledge by it. Without leaving the printed book, it can add
your knowledge and make you happier to read. It is most important that, you must aware about publication.
It can bring you from one spot to other place.

Karen Bergeron:

Reading a guide make you to get more knowledge from this. Y ou can take knowledge and information
originating from a book. Book is created or printed or illustrated from each source that will filled update of
news. In this modern eralike today, many waysto get information are available for an individual. From
media social similar to newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, fresh and comic.



Y ou can add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to open your book? Or

just looking for the Les Montagnes d'Ellsworth - Les Montagnes de I'Antarctique: Guide de voyage (French
Edition) when you needed it?
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